
Gefördert durch:

  

HIER FINDEN SIE UNS

Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr    |    9.00 bis 12.00 Uhr
Di und Mi   |  13.00 bis 16.00 Uhr *
sowie nach Vereinbarung
(* nicht während der Schulferien)

Spendenkonten:	
Commerzbank Rosenheim
IBAN:	 DE 65 7114 0041 0615 3191 00
BIC:	 COBADEFFXXX
 
Sparkasse Rosenheim
IBAN:	DE 55 7115 0000 0000 0442 22
BIC:	 BYLADEM1ROS

 Grafik: www.tomsarthouse.de

KONTAKT 

Frauen- und Mädchennotruf Rosenheim e. V.
Ludwigsplatz 15 | 83022 Rosenheim

Prävention	 0 80 31 / 26 86 11
Beratungsstellen	 0 80 31 / 26 88 88
Geschäftsstelle	 0 80 31 / 9016944
Fax	 0 80 31 / 9016954

praevention@frauennotruf-ro.de
www.frauennotruf-ro.de

08031/ 268888

Fachstelle Beratung 
für Frauen
Interventionsstelle 
Pro-aktive Beratung  
bei Häuslicher Gewalt
Fachstelle Beratung 
gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen 
und Jungen
Fachstelle Prävention 
gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen 
und Jungen

Ludwigsplatz 15 
83022 Rosenheim

             SCHUL- 
  PROJEKTE 
        WORKSHOPS
   FORT- 
BILDUNGEN    
    ELTERNABENDE

Fachstelle für Prävention gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und Jungen



SCHULPROJEKT KINDER 

„Mein Körper  
gehört mir!“
Prävention gegen sexuellen  
Missbrauch an Mädchen und Jungen

Wahrnehmen von Grenzverletzungen und gemein- 
sames Entwickeln von Lösungsansätzen für schwierige 
Situationen im jeweiligen Alltag von Mädchen und  
Jungen. Wissen um Hilfsmöglichkeiten. 
„Mein Körper gehört mir!“ vermittelt Mädchen und 
Jungen auf positive Weise, dass sie ein Recht auf körper-
liche, sexuelle und emotionale Unversehrtheit haben.
Unsere Präventionsbausteine:

• �Mein Körper gehört mir –  
ich darf über meinen Körper selbst bestimmen.

• �Ich vertraue meinem Gefühl.
• Gute Geheimnisse – schlechte Geheimnisse.
• �Ich darf NEIN sagen!
• �Ich hole mir Hilfe.
• �Ich habe keine Schuld. 

SCHULPROJEKT JUGENDLICHE 

„Stop it?!“
Prävention gegen  
sexualisierte Gewalt in  
der realen und virtuellen Welt

Wir möchten Jugendliche für ihre eigenen Grenzen 
sensibilisieren und sie mit altersgerechtem Wissen  
ausstatten. 
So haben Heranwachsende größere Chancen, sich vor 
sexuellen Übergriffen zu schützen. Sexualisierte Gewalt 
und sexualisierte Übergriffe passieren auch im Internet.

Unsere Inhalte:

• �Was ist sexualisierte Gewalt?
• �Wo ist (m)eine und Deine Grenze? Was geht zu weit?
• �Was kann ich tun, wenn ich mich im Alltag oder via 

„neue Medien“  bedrängt fühle? 
• �Worauf sollte ich im Internet und in den sozialen 

Medien achten?
• �Wo finde ich Hilfe und Unterstützung?

Elternabende, Fortbildungs- und 
Informationsveranstaltungen
• �für Eltern und Bezugspersonen
• �für Lehrkräfte 
• �für pädagogische Fachkräfte in Kindergärten,  

Kindertagesstätten und anderen Institutionen
• �für ehren- und hauptamtliche Mitarbeitende
• �für Vereine, Unternehmen und MultiplikatorInnen
Die Themen Sexueller Missbrauch und Sexualisierte 
Gewalt verunsichern oftmals. Um Sie zu unterstützen 
und Ihnen Sicherheit und Handlungskompetenz zu 
vermitteln, bieten wir mit unterschiedlichen Schwer-
punkten Fortbildungen, Workshops und Informations-
veranstaltungen an. 
Sie können die Inhalte und den Umfang der jeweiligen 
Veranstaltung mit uns abstimmen. Mögliche Themen:
• �„Sexueller Missbrauch an Mädchen und Jungen“
• �„Sexueller Missbrauch –  

Möglichkeiten schulischer Prävention“
• �„Sexueller Übergriff oder Doktorspiel?“ –  

sexualisierte Grenzverletzungen im Vorschulalter.

Umfang:  Vorgespräch mit den Lehrkräften +  
Elternabend + jeweils 4 Schulstd. Workshop  
parallel in geschlechtshomogenen Gruppen +  
Briefkasten für Schülerfragen + Lehrermappe 
Kosten: (Stundenaufwand ca. 11 h) 
200 Euro pro Klasse zzgl. 0,30 € / km

Umfang:  Vorgespräch mit den Lehrkräften +  
Elternbrief +  3 Schulstd. Workshop in der  
Klassengemeinschaft + Lehrermappe 
Kosten: (Stundenaufwand ca. 3 h) 
75 Euro pro Klasse zzgl. 0,30 € / km

Kosten: Nach Absprache, z. B. Elternabend  
75 Euro zzgl. 0,30 € / km
Es besteht die Möglichkeit, die Themengebiete 
individuell anzupassen.

So  
buchen  
Sie uns:Gerne passen wir Workshops, 

Fortbildungs- und Informations-
veranstaltungen Ihren speziellen 
Wünschen an.

Im vorangestellten Elternabend wird den Eltern  
Grundlagenwissen zu sexuellem Missbrauch und  
zu Möglichkeiten der Prävention im Erziehungsalltag 
vermittelt.

Anfragen und Terminreservierungen  
unter 08031 / 268611 oder 268888  

oder praevention@frauennotruf-ro.de

Jahr-
gangs- 
stufe 4

Jahr- 
gangs- 

stufen 7 -9


